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募集期間募集期間募集期間募集期間：：：：2010201020102010年年年年 2222月月月月 1111日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～3333月月月月 26262626日日日日（（（（金金金金））））    
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内内内内        容容容容：：：：１１１１年目は、１泊研修・１日研修・週 1回の講義やケース研究・実習が 

あります。 

2年目はインターンとしての実習および各種研修があります。 

 

 

「いのちの電話」について 

    
◎「いのちの電話」の活動は、一人ひとりの「いのち」を大切にする市民活動として、１９５３年

にロンドンで始まりました。日本では１９７１年東京に「いのちの電話」、１９７３年に「関西

いのちの電話」が開局し、現在「日本いのちの電話連盟」に加盟している５０センターが全国で

活動しています。 

 

◎ 活動の中心は「電話相談」です。研修を受けたボランティアが相談員として、人生のさまざま

な場面で助けを必要としている人のよき隣人となり、よき聴き手として電話のかけ手の声に耳を

傾けています。また、いのちの電話の各種活動に参加しています。 

 

◎ 関西いのちの電話の活動は２００９年９月に３６周年を迎えました。現在、３００人の相談ボ

ランティアが３６５日・２４時間、交代で活動しています。年間の受信件数は約２万件を数え、

自殺の訴えをはじめとして現代社会に生きる人たちのさまざまな悩みを傾聴しています。 

 

◎ 全国では７０００人におよぶボランティアが活動しています。相談ボランティアはいわゆるカ

ウンセリングの専門家ではなく、主婦・会社員・公務員・自営業・教師など、さまざまな職業を

有しています。いのちの電話の養成講座を受講し、相談員として認定された後、相談活動や継続

研修などに励んでいます。 

 

◎ 全国いのちの電話センターをネットワークにして<フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」>

を毎月１０日午前８時より翌日８時までの２４時間、実施しています。 
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講座講座講座講座のののの概要概要概要概要    
 

開催日時：〈1年目〉 ・１泊研修で開始 2010年 4月 17日（土）午後 ～ 18日（日） 

                          （１泊研修会場：大阪府立羽衣青少年センター） 

              ・１日研修       4月 25日（日）、10月 3日（日） 

・毎週の講座   主に木曜日  （18：30～20：30） 

・実習とスーパービジョン（前期・後期各３回） 

 

        〈2年目〉 インターンとしての実習および各種研修  

 

講座会場：社会福祉法人 博 愛 社 5階会議室（最寄駅 阪急十三駅）  

                              ただし、4/17（土）・18（日） 1泊研修のみ大阪府立羽衣青少年センター 

定  員：50名 

申 込 金： 2，000円 

受 講 料：〈1年目〉 前期 38，000円（１泊研修費、教材費を含む）、後期 20，000円 

〈2年目〉 20，000円 

＊一旦納入された申込金・受講料は返金いたしません。 

受講資格：次の条件をすべて充たす方 

1） 2010年 4月 1日時点で 23歳以上 63歳までの方 

2） 「いのちの電話」の趣旨に賛同し、月２回の電話相談（年２回以上の深夜担当含む）、 

および継続研修、組織を支える活動に参加できる方 

3） 開講時の１泊研修（4/17～18）および１日研修（4/25・10/3）に全日参加できる方 

4） 受講前の面接に来所できる方 

          〈面接日：3月 27日（土）午後 2時～午後 8時、4月 4日（日）午前 9時～午後 5時のいずれか〉 

    受講資格などの確認のため受講前に面接をさせていただきます。 

面接の結果、受講をお断りする場合もあることをご了承ください。 

 

認  定：１年目の講座、実習終了時に仮認定を行います。 

      正式な電話相談ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの認定は、2年目のインターン実習、各種研修などの修了後に行います。 
 

 

申込方法： １）「第 46期 電話相談ボランティア養成講座 受講申込書」に写真（3×4㎝）貼付の上、 

申込金 2，000円（現金又は郵便小為替）と返信用封筒（住所・氏名を記入の上、 

80円切手を貼付）を添えて、事務局まで郵送して下さい。 

２）申込書に「この講座を希望した理由」を枠内にお書き下さい（ただし２００字以上）。 

 

申込期間： 2222 月月月月 1111 日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～3333 月月月月 26262626 日日日日（（（（金金金金））））必着必着必着必着     

 ただし、面接日 3月 27日（土）希望の場合は、3月 17日（水）必着 

 

面接日時： 3月 27日（土）午後 2時～午後 8時、4月 4日（日）午前 9時～午後 5時、までの間に、 

グループ毎に行います（約１時間半の予定）。申し込み状況により面接時間が多少前後することもあります。 

                ◎面接日は、申込書の面接日のうちいずれかをお選びください。 

                ◎面接時間帯は、所定欄に希望順位をご記入ください。 

                ◎面接日時と会場は、申込締切後、申込金の領収書とともに通知させて 

いただきます。通知後の面接時間変更はできません。 

 

申 込 先： 社会福祉法人 関西いのちの電話事務局  宛 

          〒532-0028 大阪市淀川区十三元今里 3-1-72  ℡ 06-6308-6868 Fax 06-6308-6180 

 

受講料納付： 面接後、養成講座を受講していただく方には、１泊研修のご案内と郵便振込用紙を郵送します。 

         1年目前期の受講料 38，000円をお振込みいただき、受領証を１泊研修当日にご持参ください。      



講座内容講座内容講座内容講座内容とととと日程日程日程日程（事情により変更になる場合もあります）

日　　　程 内　　　　　　容 講　　師

1
２０10年４月１７日（土）

　　　　　 ～１８日（日）
開講式　オリエンテーション、
体験学習（一泊研修）

養成・研修委員他

2 ４月２５日（日） 体験学習（一日研修） 養成・研修委員他

3 ５月　６日（木） 関係体験から見た人・心 川上　範夫

4 ５月１３日（木） 家族関係とコミュニケーション 畠中　宗一

5 ５月２０日（木） カウンセリング概論 井上　文彦

6 ５月２７日（木） 電話相談概論 古坂　啓子

7 ６月　３日（木） ロールプレイⅠ 養成・研修委員他

8 ６月１０日（木） ロールプレイⅡ 養成・研修委員他

9 ６月１７日（木） ロールプレイⅢ 養成・研修委員他

10 ６月２４日（木） 電話相談の聴き方 小島　浩子

11 ７月　１日（木） 電話相談の実際　ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 事 務 局

12   ７月  ８日（木） 自殺と危機介入 安田　一之

13 ７月 １５日（木） 乳幼児虐待と心理的ケア 棚瀬　一代

14 ７月２２日（木） 精神医学Ⅰ 岡　達治

15 ７月２９日（木） 精神医学Ⅱ 岡　達治

16 ９月　２日（木） カウンセラーの倫理 ウイリアム・エルダー

17 ９月　９日（木） 喪失体験 石野　泉

18 ９月１６日（木） 電話相談における性の問題 江嵜　和子

19 １０月　３日（日） 体験学習・後期ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（一日研修） 養成・研修委員他

20 １０月１４日（木） 社会福祉といのちの電話のボランティア 長尾　文雄

21 １０月２１日（木） 幼児期、青少年期の情緒発達Ⅰ 　　  　山本　昌輝

22 １０月２８日（木） 幼児期、青少年期の情緒発達Ⅱ  山本　昌輝

23 １１月１１日（木） ケース研究Ⅰ 養成・研修委員他

24 １１月２５日（木） ケース研究Ⅱ 養成・研修委員他

25 １２月　９日（木） ケース研究Ⅲ 養成・研修委員他

26 ２０１１年　１月　６日（木） ケース研究Ⅳ 養成・研修委員他

27 １月１３日（木） ケース研究Ⅴ 養成・研修委員他

28 ２月  ３日（木） 総　括 養成・研修委員他

前期実習前期実習前期実習前期実習ととととスーパービジョンスーパービジョンスーパービジョンスーパービジョン開始開始開始開始

後期実習後期実習後期実習後期実習ととととスーパービジョンスーパービジョンスーパービジョンスーパービジョン開始開始開始開始



フリガナ

年齢 歳

住　所
　〒　　　　-

電　話 ＦＡＸ

職　業

勤務先 職種

勤務先住所 電話

家族構成

受付日

受講料

Ｎｏ．

　　　　　　　　このこのこのこの講座講座講座講座をををを希望希望希望希望したしたしたした理由  理由  理由  理由  (この枠内に200字以上でお書きください。）

　　　本申込書の記載事項は全て「関西いのちの電話」との関係においてのみ取扱われます。外部には一切漏らしません。

（　　）３月２７ 日（土）

（　　）４月　４ 日（日）

  （　　）午後早め　（　　）午後遅め　（　　）夜

  （　　）午前中　（　　）午後早め　（　　）午後遅め

　　　

　　　この講座を何でお知りになりましたか
　　　　　１．新聞（　　　　　　）　　　　２．チラシ　　　　３．広報誌　　　　４．テレビ　　　　５．ラジオ
　　　　　６．ホームページ　　　　　　７．いのちの電話関係者　　　　　８．その他（　　　　　　　　　　）

　面接日（いずれかに○印）

　会社員　　　公務員　　　教員　　　自営業　　　主婦　　　パート　　　学生　　　その他（　　　　　　　　　）

　特技、資格、カウンセリングの経験、研修の有無についてなるべく具体的に記入して下さい

　　　この講座の応募動機に○をつけて下さい
　　　　　１．ボランティア活動がしたい　　　　　　　　２．生涯学習　　　　　　　３．自己研鑽のため
　　　　　４．カウンセリングの勉強がしたい　　　　　５．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　面接時間
（希望順位を数字で記入）

　太線枠内は記入しないで下さい。
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生年月日 19　　　年　　　月　　　日生

氏　名
男　・　女



 

    

    

    

    

    

    

講講講講    師師師師（50音順、敬称略）  

石野 泉（大阪経済大学 心理臨床ｾﾝﾀｰ専任ｶｳﾝｾﾗｰ） 

井上 文彦（大阪女学院大学 国際・英語学部教授） 

     江嵜 和子（ 京 都 い の ち の 電 話  研 修 委 員 ）  

岡  達冶（ 岡 ク リ ニ ッ ク  院 長 ） 

川上 範夫(財 関西カウンセリングセンター常務理事・臨床心理士)      

棚瀬 一代（神戸親和女子大学 発達教育学部教授）  

畠中 宗一（大 阪 市 立 大 学  生 活 科 学 部 教 授 ） 

 安田 一之（大 阪 学 院 大 学  国 際 学 部 准 教 授 ）  

山本 昌輝（ 立 命 館 大 学  文 学 部 教 授 ） 

                              関西いのちの電話（ 養 成 ・ 研 修 委 員 他 ）             

                             

 

 

 

社会福祉法人 関西関西関西関西いのちのいのちのいのちのいのちの電話電話電話電話    役員役員役員役員 

理事長 李  清一（ 在 日 韓 国 キ リ ス ト 教 会 館 館 長 ） 

理  事 飯田 義雄（神  戸  Ｙ  Ｍ  Ｃ  Ａ  会 員） 

  〃  伊藤 高章（桃 山 学 院 大 学  社 会 学 部 教 授 ） 

〃   井上 文彦（大阪女学院大学 国際・英語学部教授） 

〃   楠本 節子（ 大  阪  Ｙ   Ｗ  Ｃ  Ａ  会 員 ） 

〃   齊藤 壹 （聖公会城南教会 聖ガブリエル教会牧師）  

〃   棚瀬 一代（神戸親和女子大学 発達教育学部教授）  

〃   谷川 俊一（大 阪 府 キ ャ ン プ 協 会 監 事） 

〃   茂木 洋子（財団法人大阪市女性協会評議員） 

〃   八尾 和彦（関 西 い の ち の 電 話 事 務 局 長） 

監 事  大守 光子（Human Color 心 理 研 究 所 会 長） 

〃   水口 美里（元大和紡績株式会社常勤監査） 


